Deelnemer

Weeknummer

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Totaal punten

EUROPEAN

FITNESS
ACADEMY
Intensiteit
Te licht OK Te zwaar
Video nummer Level (1 tot 10) & & e‘:‘)

1 punt per video
10 punten per week proberen te halen




